unterwegs
oberosterreich
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eorg Friedl hat bei einigen der besten

Koche des Landes gelernt und ist Wein-

und Kédsesommelier. Sein Weg hétte ihn
bequem und geradewegs in die Spitzengastro-
nomie fithren konnen, doch es kam ganz anders:
Friedl reiste lieber in die kulinarische Vergan-
genheit des Miihlviertels, wollte wissen, welche
regionalen Rezepturen es frither gab und welche
Produkte dafiir verarbeitet wurden. Nach der
Wein- und Kédsesommelierausbildung schrieb
er das Miihlviertler KOCH:BUCH und kochte
einmal im Monat auf einem alten Bauernhofaus
seinem Buch. Das kam so gut an, dass daraus
2001 ein bis heute erfolgreiches kulinarisches
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58 frisch gekocht

Projekt entstand. Viele dltere Menschen, mit
denen er tber die Rezepturen sprach, fragten
ihn, warum er so genau wissen will, wie man
frither gekocht hat. ,,Die Leute meinten, das sei
Jnix G’scheites’ gewesen, was es damals gab. Als
hétten sie sich geschdamt dafiir. Denn etwas wie
saure Riiben oder Sterz war fiir sie nicht mehr
als Uberlebensnahrung.* Die Miihlviertler Ge-
richte sind einfach, nahrhaft und geprégt von
den Hauptprodukten Kraut, Riiben, Erdédpfel
und Milch. Zu sagen, das Miihlviertel stehe fiir
Brat’l, stimmt nicht. Fleisch war ein Luxuspro-
dukt, das nur selten auf den Tisch kam. Fiir
Friedl war klar: Wenn man diese Gerichte heu-
te hochwertig kocht und das eine oder andere
neu interpretiert, ist das absolut zeitgemal und
spannend. Der Begriinder und Betreiber der
Initiative ,,Miihlvierteln® macht sich nun seit
Jahren mit viel Ernst, Feingespiir und Kreativi-
tat ans Werk, und aus der Passion entstand
schlieBlich auch der Wunsch, ein eigenes Wirts-
haus zu betreiben. Deshalb steht Friedl nun in
der Kiiche seines Restaurants, das zum Linzer
Salzamt gehort und das er mit seiner Frau Petra
(Foto oben) fithrt. In den Rdumen nebenan wer-
den Ausstellungen gezeigt, in den Zimmern
dartiber sind Ateliers fiir junge Kiinstler einge-
richtet. Und bei dem kreativen Gastronomen,
der Saxophon und Querflote spielt und anléass-
lich der Miihlviertler Kulturtage den Lyrikpreis
erhielt, gibt es Gerichte von béauerlicher Beschei-
denheit, die er zu ganz besonderen Delikatessen
formt. Ein Erlebnis der sehr raren Art...

Miuhlvierteln im Salzamt
Obere Donaulande 15, 4020 Linz
muehlvierteln-salzamt.at
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@ Der Plockenstein liegt im Bezirk Rohrbach
und ist ein 1.379 m hoher Berg im Béhmerwald.
Sein Gipfel ist der hdchste Punkt des Muhlviertels
und Stidbdhmens. Er ist bekannt durch die
Erzdhlungen von Adalbert Stifter. Zu den Ausflugs-
Zielen gehoren der Dreisesselberg, von dessen zu
kissenartigen Formen verwitterten Granitfelsen
der Blick bis zu den Alpen reicht; der Stausee
von Lippen, der schdne Pléckensteinsee und der
Schwarzenbergsche Schwemmkanal, der die
Wasserscheide zwischen Moldau und Donau
Uberwindet; das Adalbert-Stifter-Denkmal und
die Teufelsschussel, eine Granitblockformation.
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WoMaden H’odp

m Der stilvoll eingerichtete Hofladen ist ein
Schlemmerparadies: feine Kasespezialitaten,
vieles davon in Bioqualitat, bei Wurst und
Schinken gibt’s Rindersaftschinken oder mit
Buchenholz gerducherten Bauernspeck. Das
saisonale FrischgemUse, insgesamt ca. 30 Sorten
(darunter auch blaue Erdépfel), kommt direkt vom
Hof, darliber hinaus werden knuspriges Bauern-
und Vollkornbrot, feine Mehlspeisen, Schokoladen,
oberGsterreichische Weine aus Eferding, Schnépse
aus der Region sowie Natur- und Kréutersalze
angeboten. Freundliche und kompetente Beratung
inklusive — man erfahrt viel Uber die Region und die
Herkunft der Produkte.

Karling 37, 4081 Hartkirchen
haiss.at
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m 2008 ertffnete Maria Haslehner die erste
Linzer EdelgreiBlerei. Sie bietet auf 50 m2 zwischen
300 und 400 Delikatessen — vom luftgetrockneten
Schinken vom Zickentaler Moorochsen (iber
Ziegen-Buffelkdsespezialitiaten bis zum Gourmet-
menu im Rexglas. Das ausschlieBlich ésterreichi-
sche Sortiment und die moderne zeitgeistige
Architektur der Schlemmerei ist eine spannende
Kombination.

BethlehemstraBe 1d, 4020 Linz
schlemmerei.at
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a Ein Geheimtipp ist der Donau-Hoéhenweg
im oberGsterreichischen Donautal: Tief eingebettet
und von sanften Hohenriicken gesdumt,
schléngelt sich hier die Donau durchs Land. In
Oberbsterreich, im Donautal zwischen Passau und
Linz, macht die Donau in Schiégen eine Kehrtwen-
de um etwa 180 Grad. Dieser Abschnitt wird als
der urspriinglichste beschrieben. Hier gibt es auch
den 3,5 Kilometer langen ,Naturlehrpfad
Donauschlinge”. In der ganzen Welt bekannt ist
der Donauradweg, der durch Deutschland bis
nach Ruménien flhrt. Er fuhrt auch an der
Schlégener Schlinge vorbei und bildet hier einen
der schénsten Abschnitte.

donausteig.at

Jeeanstiof Sebaumer

@ Der Gleinkersee, ein bezaubernder, kleiner
Voralpensee, liegt im Herzen der Pyhrn-Priel-
Region. Das gemutliche Gasthaus mit Sicht auf
den See ist der richtige Ort zum Durchatmen. Auf
der sonnigen Terrasse, im schattigen Kastanien-
garten oder in einer der warmen Gaststuben
kdnnen Sie hausgemachte Kostlichkeiten
genieBen. Hier gibt es auch Spezialitaten von
Freilandtieren wie ,Seekuh® und ,,Gleinkersau®,
Angus und Galloway-Ochsen sowie Schwibisch-
Hallische Landschweine und Turopoljeschweine.

Gleinkersee 2, 4575 RoBleithen
gleinkersee.at
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@ Margit und Josef Mayr-Lamm bieten eine
breite Auswahl an Biojungpflanzen, die aus-
schlieBlich samenfest, d. h. keine Hybridsorten
sind. Das bedeutet fiir ihnre Kunden, dass aus
dem Gemlise, das die Pflanzen hervorbringen,
jeder selbst Saatgut ernten und wieder anbauen
kann. Die Spezialitat des Betriebes sind
Paradeiserraritaten: Cocktail-, Salat- und
Fleischparadeiser, Busch- und Wildparadeiser
und robuste freilandtaugliche Sorten. Wer es
ausgefallener will, findet auch gestreifte Sorten.
Ergénzt wird das Paradeisersortiment durch
Paprika, Chili, Melanzani, Gurken, Kiirbis,
Zucchini, Andenbeere, Erdkirsche, Erdmandel,
Eiskraut u.v.m. Bis in den Herbst betreibt die
Familie auch einen kleinen Buschenschank.

Lindach 1, 4511 Allhaming
fairleben.at
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